KOMUNIKAT STARTOWY
Zawody Rowerowe VELO Kampinos

18 kwietnia 2026 r. (sobota)

Drodzy Zawodnicy,

przed Wami Zawody Rowerowe VELO Kampinos. Prosimy o doktadne zapoznanie sie
z ponizszym komunikatem — zawiera wszystkie kluczowe informacje organizacyjne oraz
zasady bezpieczenstwa.

Jesli startujesz pierwszy raz — przeczytaj szczegdlnie uwaznie sekcje ,,Jak przygotowac sie
do pierwszego startu”.

1. Podstawowe informacje
o Data: 18.04.2026 (sobota)

o Start/ Meta / Baza zawodoéw:
Zespot Sportowo—Rekreacyjny (ZSR) w Lesznie, ul. Szkolna 10

WAZNE - ulica Szkolna na czas zawodéw zostanie ZAMKNIETA, dlatego nie bedzie
mozliwosci dojazdu samochodem pod ZSR. Samochdd prosze zostawi¢c na wskazanym
w dalszej czesci parkingu.

o Teren zawodow: Kampinoski Park Narodowy i jego otulina

Zawody majg charakter sportowo-rekreacyjny i odbywajg sie przy otwartym ruchu
drogowym.

2. Dystanse
« Dtugi: 120 km (limit 9h)
o Sredni: 85 km (limit 8h)
o Krotki: 35 km (limit 4h)

Trasy prowadzg drogami leSnymi, szutrowymi, polnymi oraz lokalnymi asfaltami.

3. Biuro zawodoéw

e 17.04 (piatek): 18:00-20:00 w budynku Zespotu Sportowo — Rekreacyjnego, wejscie
od strony boiska

e 18.04 (sobota): 6:30—17:00 poczatkowo w Zespole Sportowo — Rekreacyjnym,
wejscie od strony boiska. Pozniej Biuro Zawodow zostanie przeniesione na zewnatrz
pod namiot



W biurze:

weryfikujemy dane (do okazania dowdd tozsamosci)
weryfikujemy ptatnos¢

zostawiasz podpisane Os$wiadczenie uczestnika zawodoéw, ktére otrzymates
w wiadomosci e — mail lub mozesz pobrac¢ ze strony internetowej, zaktadka Dokumenty.
Nalezy je wydrukowaé, uzupemi¢ i podpisac oraz ztozy¢ w biurze zawoddéw podczas
odbioru pakietu startowego

odbierasz pakiet startowy (zawiera: numer startowy do zamontowania w widocznym
miejscu z przodu roweru, trytytki, koszulke, kupon rabatowy do CentrumRowerowe.pl,
orzeszki, talon na positek regeneracyjny, naklejki)

4, Start

Starty odbywaija sie falowo (co 5 — 10 minut, max. 12 osdb w grupie).

dystans dtugi — od godz. 7:00
dystans sredni — od godz. 8:00

Oficjalne otwarcie zawodéw — 9.30 — 9.45 — zachecamy do udziatu uczestnikow
z dystansu kroétkiego

dystans krétki — od godz. 10:00

Szczegotowe godziny startow zostaty opublikowane osobno.

Zalecamy przyjazd minimum 45 minut przed startem. W tym czasie:

odbierzesz pakiet startowy
sprawdzisz stan techniczny roweru

zamontujesz numer startowy w widocznym miejscu z przodu roweru — wazne. Numer
startowy znajdowat sie bedzie w pakiecie startowym

skorzystasz kulturalnie z toalety, na trasie pozostaje tylko plener @@ i podczas pit —
stop —u

zrobisz pamigtkowe zdjecie przy $ciance fotograficznej

poczujesz klimat wyjgtkowej imprezy rowerowej w Kampinosie & i nastroisz si¢
pozytywnie do startu &

5. Parkingi

Prosimy korzystac¢ wytgcznie z wyznaczonych miejsc:

parking obok szkoty podstawowej, przy ulicy Le$nej
https://maps.app.goo.gl/PBy3uS4Lku1jihR5A



Zespole Sportowo—Rekreacyjnym

bezposrednio przy

1a

parking miedzy kosciotem a Carrefour Market, przy ulicy Partyzantéw, DW 579

https://maps.app.goo.gllyzrfNDWbhWLoFwka9

Zakaz parkowan
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6. Obowigzkowe wyposazenie

Kazdy zawodnik musi posiadac¢:

kask (obowigzkowy — brak kasku = brak startu)
sprawny rower

oSwietlenie (przéd + tyt)

telefon komérkowy

urzgdzenie z GPX (telefon / licznik / zegarek)

dokument tozsamosci

7. Nawigacja i trasa

trasa nie bedzie oznakowana w terenie
obowigzuje jazda wg pliku GPX
poruszasz sie wytgcznie po wyznaczonej trasie

pliki GPX zostaty wystane do uczestnikow na adres e — mail podany przy rejestracji

¢ Jesli zjedziesz z trasy — wracasz doktadnie w to samo miejsce.

8. Tracker GPS

odbiér i zwrot: punkt pomiaru czasu (start/meta)

obowigzkowy przez caty wyscig, nalezy umiesci¢ go w bezpiecznym miejscu, aby nie
wypadt

brak zwrotu = optata 500 zt

9. Pit stop

lokalizacja: Stara Dgbrowa — Osrodek Harcerski, wjazd bramg, wejscie od strony
boiska, zaznaczone na mapie ponizej

pit stop znajduje sie na 65. kilometrze trasy Sredniej i dtugiej oraz na 24,5. kilometrze
trasy krotkiej

dostepne: woda + przekgski (banan, butka — kanapka, ciasto, batony)
toaleta
mobilny punkt medyczny

trasa srednia 85 km i dtuga 120 km przejezdza bezposrednio obok pit — stop



o trasa krotka 35 km nie przejezdza obok pit — stop, na $ladzie GPX zostat zaznaczony
dojazd na pit — stop

e pit stop nie jest punktem obowigzkowym, nie trzeba tam wjezdzac¢

¢ To wsparcie — nie petne wyzywienie.
Kazdy zawodnik musi mie¢ wtasne jedzenie i picie.

B>

10. Infrastruktura
Na miejscu:
e przebieralnie — TAK (w budynku)
e prysznice — TAK (w budynku)
e myjka — TAK (wagz z wodg przed budynkiem ZSR, od ul. Szkolnej)
e depozyt — NIE
e positek regeneracyjny — TAK

11. Zasady bezpieczenstwa (KLUCZOWE)

Zawody odbywajg sie przy otwartym ruchu drogowym:
o jako zawodnik nie masz pierwszenstwa na drodze i szlakach turystycznych
o stosujesz sie do przepiséw ruchu drogowego

o zachowujesz szczegolng ostroznos¢ na skrzyzowaniach, w niektorych miejscach
spotkasz Policje oraz OSP



stosujesz sie bezwzglednie do polecen stuzb (Policja, OSP) oraz oséb funkcyjnych
organizatora

sam odpowiadasz za bezpieczehstwo swoich manewrow

zachowujesz szczegolng ostroznos¢ w miejscach niebezpiecznych, tj. na
skrzyzowaniach, podczas wjazdu na drogi asfaltowe, na sciezkach lesnych

18 KWIETNIA W KAMPINOSIE ODBEDA SIE JESZCZE INNE IMPREZY (NORDIC
WLKING ORAZ WEDROWKI). BARDZO PROSZE O ZACHOWANIE SZCZEGOLNEJ
OSTROZNOSCI PODCZAS ZBLIZANIA SIE DO OSOB INDYWIDUALNYCH,
AW SZCZEGOLNOSCI DO GRUP. BARDZO PROSZE O ZWOLNIENIE,
ZASYGNALIZOWANIE SWOJEJ OBECNOSCI DZWONKIEM LUB GLOSNE
ZAKOMUNIKOWANIE | BEZPIECZNE WYPRZEDZENIE/MINIECIE OSOB.
BEZPIECZENSTWO TO PODSTAWA UDANEJ IMPREZY.

© Skrzyzowania NIE sg zabezpieczane (poza startem/metg)

12. Zasady jazdy (fair play)

jedziesz po wyznaczonej trasie

nie blokujesz innych

umozliwiasz wyprzedzanie

wolniejszy jedzie prawg strong

szybszy wyprzedza lewg

na szlakach turystycznych pierwszenstwo majg piesi — pamietaj o tym

zwracaj uwage na turystow w Kampinoskim Parku Narodowym

13. W razie wypadku

1.

Zabezpiecz miejsce

2. Dzwon 112 (jesli potrzeba)

3. Kontakt z organizatorem

Koordynator trasy (kontakt awaryjny):
t. Norbert Sawicki — 530 334 437

14. Zabezpieczenie medyczne

karetka na mecie
mobilny punkt medyczny w rejonie pit — stopu (Stara Dgbrowa)

zabezpieczenie obejmuje catg impreze



15. Dekoracja zawodnikéw indywidualnych
« odbywa sie po przyjezdzie ostatniego zawodnika danego dystansu
o lokalizacja: $cianka fotograficzna

16. Dekoracja druzynowa

o odbywa sie po dojechaniu wszystkich zawodnikéw

o Druzyny za miejsca | — lll otrzymujg nagrody druzynowe (rajd rowerowy po
Kampinosie lub wycieczke rowerowg po Warszawie)

o Pozostate druzyny otrzymajg kupony rabatowe, ktére zostang wystane drogg e — mail
wraz z Regulaminem, do tygodnia po zakonczeniu zawodéw

o |okalizacja: scianka fotograficzna

17. Wyniki
e publikacja: kilka dni po zawodach

e miejsce: strona internetowa wydarzenia

18. Jak przygotowaé sie do pierwszego startu (WAZNE)
Jesdli to Twéj pierwszy start — przeczytaj uwaznie:
Sprzet
o sprawdz rower kilka dni wczesniej (hamulce, naped, opony)
e zabierz zapasowg detke, pompke, multitoola
e nataduj wszystkie urzgdzenia (telefon, licznik)
Nawigacja
o wgraj GPX wczeéniej
e sprawdz, czy dziata
e miej plan B (wez mape) lub zabierz urzadzenie awaryjne (np. telefon + powerbank)
Jedzenie i picie
e zabierz wiecej niz myslisz, ze potrzebujesz
e pij regularnie (co 10—15 min)
e jedz matymi porcjami co 30—40 min
Strategia jazdy
e nie zaczynaj za szybko

e jedz swoim tempem



e nie ,podpinaj sie na site” pod szybszych

Bezpieczenstwo
e patrz przed siebie, nie tylko na koto poprzednika
e hamuj wczesniej na szutrze i w lesie
e zachowuj odstep
Mental
e Kryzysy sg normalne
e zwolnij, zjedz cos, jedz dalej
e celem pierwszego startu jest dojecha¢ do mety

e podziwiaj otaczajgcag przyrode

19. Najwazniejsze na koniec
e jedziesz na witasng odpowiedzialnos¢
o dbasz o bezpieczenstwo swoje i innych
e szanujesz przyrode Kampinosu

e grasz fair

Do zobaczenia na starcie 4
Powodzenia!



