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KOMUNIKAT STARTOWY 

Zawody Rowerowe VELO Kampinos 

18 kwietnia 2026 r. (sobota) 

 

Drodzy Zawodnicy, 

przed Wami Zawody Rowerowe VELO Kampinos. Prosimy o dokładne zapoznanie się 

z poniższym komunikatem – zawiera wszystkie kluczowe informacje organizacyjne oraz 

zasady bezpieczeństwa. 

Jeśli startujesz pierwszy raz – przeczytaj szczególnie uważnie sekcję „Jak przygotować się 

do pierwszego startu”. 

 

1. Podstawowe informacje 

• Data: 18.04.2026 (sobota)  

• Start / Meta / Baza zawodów: 

Zespół Sportowo–Rekreacyjny (ZSR) w Lesznie, ul. Szkolna 10  

WAŻNE – ulica Szkolna na czas zawodów zostanie ZAMKNIĘTA, dlatego nie będzie 

możliwości dojazdu samochodem pod ZSR. Samochód proszę zostawić na wskazanym 

w dalszej części parkingu.  

• Teren zawodów: Kampinoski Park Narodowy i jego otulina  

Zawody mają charakter sportowo–rekreacyjny i odbywają się przy otwartym ruchu 

drogowym. 

 

2. Dystanse 

• Długi: 120 km (limit 9h)  

• Średni: 85 km (limit 8h)  

• Krótki: 35 km (limit 4h)  

Trasy prowadzą drogami leśnymi, szutrowymi, polnymi oraz lokalnymi asfaltami. 

 

3. Biuro zawodów 

• 17.04 (piątek): 18:00–20:00 w budynku Zespołu Sportowo – Rekreacyjnego, wejście 

od strony boiska 

• 18.04 (sobota): 6:30–17:00 początkowo w Zespole Sportowo – Rekreacyjnym, 

wejście od strony boiska. Później Biuro Zawodów zostanie przeniesione na zewnątrz 

pod namiot 
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W biurze: 

• weryfikujemy dane (do okazania dowód tożsamości) 

• weryfikujemy płatność 

• zostawiasz podpisane Oświadczenie uczestnika zawodów, które otrzymałeś 

w wiadomości e – mail lub możesz pobrać ze strony internetowej, zakładka Dokumenty. 

Należy je wydrukować, uzupełnić i podpisać oraz złożyć w biurze zawodów podczas 

odbioru pakietu startowego 

• odbierasz pakiet startowy (zawiera: numer startowy do zamontowania w widocznym 

miejscu z przodu roweru, trytytki, koszulkę, kupon rabatowy do CentrumRowerowe.pl, 

orzeszki, talon na posiłek regeneracyjny, naklejki) 

 

4. Start 

Starty odbywają się falowo (co 5 – 10 minut, max. 12 osób w grupie). 

• dystans długi – od godz. 7:00  

• dystans średni – od godz. 8:00  

• Oficjalne otwarcie zawodów – 9.30 – 9.45 – zachęcamy do udziału uczestników 

z dystansu krótkiego  

• dystans krótki – od godz. 10:00  

Szczegółowe godziny startów zostały opublikowane osobno. 

     Zalecamy przyjazd minimum 45 minut przed startem. W tym czasie: 

• odbierzesz pakiet startowy 

• sprawdzisz stan techniczny roweru 

• zamontujesz numer startowy w widocznym miejscu z przodu roweru – ważne. Numer 

startowy znajdował się będzie w pakiecie startowym 

• skorzystasz kulturalnie z toalety, na trasie pozostaje tylko plener         i podczas pit – 

stop – u 

• zrobisz pamiątkowe zdjęcie przy ściance fotograficznej 

• poczujesz klimat wyjątkowej imprezy rowerowej w Kampinosie        i nastroisz się 

pozytywnie do startu        

 

5. Parkingi 

Prosimy korzystać wyłącznie z wyznaczonych miejsc: 

• parking obok szkoły podstawowej, przy ulicy Leśnej 

https://maps.app.goo.gl/PBy3uS4Lku1jihR5A 
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• parking między kościołem a Carrefour Market, przy ulicy Partyzantów, DW 579 

https://maps.app.goo.gl/yzrfNDWbhWLoFwka9 

   Zakaz parkowania bezpośrednio przy Zespole Sportowo–Rekreacyjnym 
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6. Obowiązkowe wyposażenie 

Każdy zawodnik musi posiadać: 

• kask (obowiązkowy – brak kasku = brak startu)  

• sprawny rower  

• oświetlenie (przód + tył)  

• telefon komórkowy  

• urządzenie z GPX (telefon / licznik / zegarek)  

• dokument tożsamości  

 

7. Nawigacja i trasa 

• trasa nie będzie oznakowana w terenie  

• obowiązuje jazda wg pliku GPX  

• poruszasz się wyłącznie po wyznaczonej trasie  

• pliki GPX zostały wysłane do uczestników na adres e – mail podany przy rejestracji 

     Jeśli zjedziesz z trasy – wracasz dokładnie w to samo miejsce. 

 

8. Tracker GPS 

• odbiór i zwrot: punkt pomiaru czasu (start/meta)  

• obowiązkowy przez cały wyścig, należy umieścić go w bezpiecznym miejscu, aby nie 

wypadł  

• brak zwrotu = opłata 500 zł 

 

9. Pit stop 

• lokalizacja: Stara Dąbrowa – Ośrodek Harcerski, wjazd bramą, wejście od strony 

boiska, zaznaczone na mapie poniżej 

• pit stop znajduje się na 65. kilometrze trasy średniej i długiej oraz na 24,5. kilometrze 

trasy krótkiej 

• dostępne: woda + przekąski (banan, bułka – kanapka, ciasto, batony) 

• toaleta 

• mobilny punkt medyczny 

• trasa średnia 85 km i długa 120 km przejeżdża bezpośrednio obok pit – stop 
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• trasa krótka 35 km nie przejeżdża obok pit – stop, na śladzie GPX został zaznaczony 

dojazd na pit – stop  

• pit stop nie jest punktem obowiązkowym, nie trzeba tam wjeżdżać  

     To wsparcie – nie pełne wyżywienie. 

Każdy zawodnik musi mieć własne jedzenie i picie. 

 

 

10. Infrastruktura 

Na miejscu: 

• przebieralnie – TAK (w budynku)  

• prysznice – TAK (w budynku)  

• myjka – TAK (wąż z wodą przed budynkiem ZSR, od ul. Szkolnej)  

• depozyt – NIE  

• posiłek regeneracyjny – TAK  

 

11. Zasady bezpieczeństwa (KLUCZOWE) 

Zawody odbywają się przy otwartym ruchu drogowym: 

• jako zawodnik nie masz pierwszeństwa na drodze i szlakach turystycznych 

• stosujesz się do przepisów ruchu drogowego  

• zachowujesz szczególną ostrożność na skrzyżowaniach, w niektórych miejscach 

spotkasz Policję oraz OSP 
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• stosujesz się bezwzględnie do poleceń służb (Policja, OSP) oraz osób funkcyjnych 

organizatora 

• sam odpowiadasz za bezpieczeństwo swoich manewrów  

• zachowujesz szczególną ostrożność w miejscach niebezpiecznych, tj. na 

skrzyżowaniach, podczas wjazdu na drogi asfaltowe, na ścieżkach leśnych 

• 18 KWIETNIA W KAMPINOSIE ODBĘDĄ SIĘ JESZCZE INNE IMPREZY (NORDIC 

WLKING ORAZ WĘDRÓWKI). BARDZO PROSZĘ O ZACHOWANIE SZCZEGÓLNEJ 

OSTROŻNOŚCI PODCZAS ZBLIŻANIA SIĘ DO OSÓB INDYWIDUALNYCH, 

A W SZCZEGÓLNOŚCI DO GRUP. BARDZO PROSZĘ O ZWOLNIENIE, 

ZASYGNALIZOWANIE SWOJEJ OBECNOŚCI DZWONKIEM LUB GŁOŚNE 

ZAKOMUNIKOWANIE I BEZPIECZNE WYPRZEDZENIE/MINIĘCIE OSÓB. 

BEZPIECZEŃSTWO TO PODSTAWA UDANEJ IMPREZY. 

    Skrzyżowania NIE są zabezpieczane (poza startem/metą) 

 

12. Zasady jazdy (fair play) 

• jedziesz po wyznaczonej trasie  

• nie blokujesz innych  

• umożliwiasz wyprzedzanie  

• wolniejszy jedzie prawą stroną  

• szybszy wyprzedza lewą  

• na szlakach turystycznych pierwszeństwo mają piesi – pamiętaj o tym 

• zwracaj uwagę na turystów w Kampinoskim Parku Narodowym 

 

13. W razie wypadku 

1. Zabezpiecz miejsce  

2. Dzwoń 112 (jeśli potrzeba)  

3. Kontakt z organizatorem  

Koordynator trasy (kontakt awaryjny): 

   Norbert Sawicki – 530 334 437 

 

14. Zabezpieczenie medyczne 

• karetka na mecie  

• mobilny punkt medyczny w rejonie pit – stopu (Stara Dąbrowa)  

• zabezpieczenie obejmuje całą imprezę  
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15. Dekoracja zawodników indywidualnych 

• odbywa się po przyjeździe ostatniego zawodnika danego dystansu  

• lokalizacja: ścianka fotograficzna  

16. Dekoracja drużynowa 

• odbywa się po dojechaniu wszystkich zawodników 

• Drużyny za miejsca I – III otrzymują nagrody drużynowe (rajd rowerowy po 

Kampinosie lub wycieczkę rowerową po Warszawie) 

• Pozostałe drużyny otrzymają kupony rabatowe, które zostaną wysłane drogą e – mail 

wraz z Regulaminem, do tygodnia po zakończeniu zawodów 

• lokalizacja: ścianka fotograficzna  

 

17. Wyniki 

• publikacja: kilka dni po zawodach  

• miejsce: strona internetowa wydarzenia  

 

18. Jak przygotować się do pierwszego startu (WAŻNE) 

Jeśli to Twój pierwszy start – przeczytaj uważnie: 

Sprzęt 

• sprawdź rower kilka dni wcześniej (hamulce, napęd, opony)  

• zabierz zapasową dętkę, pompkę, multitoola  

• naładuj wszystkie urządzenia (telefon, licznik)  

Nawigacja 

• wgraj GPX wcześniej  

• sprawdź, czy działa  

• miej plan B (weź mapę) lub zabierz urządzenie awaryjne (np. telefon + powerbank)  

Jedzenie i picie 

• zabierz więcej niż myślisz, że potrzebujesz  

• pij regularnie (co 10–15 min)  

• jedz małymi porcjami co 30–40 min  

Strategia jazdy 

• nie zaczynaj za szybko  

• jedź swoim tempem  
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• nie „podpinaj się na siłę” pod szybszych  

 

Bezpieczeństwo 

• patrz przed siebie, nie tylko na koło poprzednika  

• hamuj wcześniej na szutrze i w lesie  

• zachowuj odstęp  

Mental 

• kryzysy są normalne  

• zwolnij, zjedz coś, jedź dalej  

• celem pierwszego startu jest dojechać do mety  

• podziwiaj otaczającą przyrodę 

 

19. Najważniejsze na koniec 

• jedziesz na własną odpowiedzialność  

• dbasz o bezpieczeństwo swoje i innych  

• szanujesz przyrodę Kampinosu  

• grasz fair  

 

Do zobaczenia na starcie                               

Powodzenia! 

 


